
Menus contrôlés par une diététicienne 
MENU 

Du  7  au   11   NOVEMBRE  2016 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Jeudi 
 Potage à la tomate 
 
 Rôti de dinde 
 Pommes de terre 
Choix Brocolis ou 
 Etuvée de carottes 
 Sauce suprême 
 
 Nappé caramel 
  
 
  
  

Vendredi 
  
 FERIE 
 
  
  

  

Lundi 
  
 Sauté de porc (P) au curry 
Choix Riz cantonais ou 
 Nouilles chinoises 
 Sauce 
 
 Mimolette 
 Fruit 

   

Mardi  
  
 Hamburger (origine France) 
 Pommes américaines 
 Salade 
 Ketchup 
 
 Yaourt nature sucré 
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